
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Entdecken Sie  

die Geheimnisse  

strahlender  

Schönheit 
 

 

 

Jung aussehen dank schonender und fortschrittlicher 
Antiaging-Methoden. Nachhaltige Wirkung? Gibt es das? 
 

Ja! Das ist meine Einschätzung nach 35 Jahren Erfahrung 
als Kosmetikerin.  
 

Antiaging-Wirkstoffe haben schon lange Einzug in eine 
fortschrittliche Kosmetik gehalten. Diese Methoden 
entsprechen dem neusten Stand der Wissenschaft und 
können bei Ihren Hautbedürfnissen gezielt angewendet 
werden. Auch meine Konzepte haben sich in diese 
Richtung weiter entwickelt. 
 

Nur das Beste für Ihre Haut. 
 

Bei täglicher Pflege zu Hause mit Pflegeprodukten, die ab-
gestimmt sind auf die Behandlungen im  Institut, erhalten 
Sie ein Hautbild, das Sie um Jahre jünger aussehen lässt. 
 

Gerne beantworte ich Ihnen Ihre Fragen bei einer 
kostenlosen Hautdiagnose und zeige Ihnen Möglichkeiten 
für ein noch besseres Aussehen. 
 

Ihre Schönheit liegt mir am Herzen! 
 

Ankommen, wohl fühlen, verschönern lassen und wie auf 
Wolken schwebend wieder gehen - mit Beautyformeln für 
Ihre Zukunft! Das ist meine Devise! 
 

Vereinbaren Sie einfach gleich einen telefonischen 
Termin. Ich freue mich auf unser Kennenlernen. 
 

Martina Kästel-Nehrbaß-Ahles 

Ihre Kosmetikerin im Herzen Rheinhessens.



 

 

 

 

 

 

Schönheit 

à la Carte 

 

mit modernen Anti-Aging-Methoden 

 
 

INNOFACIAL 

Die neue Dimension der  

Hautverjüngung in 3 Schritten 

 

MESO-LIFT 

Schmerzfreie Unterfüllung, Faltenmilderung, 
effektive Straffung. 

 

AQUABRASION 

Radikale Hautschälung in angenehmster Form! 

 

 

 

 

 

 



BEAUTY HILLS  

BEAUTY HILLS BIO-LIFTING 

Die Haut-Kur mit Mehrfach-Wirkung 

Verwöhnzeit: 60 Minuten  65,00 € 

 Intensive Straffung 

 Lymphdrainage mit biologischen Inhaltsstoffen 

 Reinigung bis in tiefe Hautschichten 

 Erhöhte Feuchtigkeitszirkulation und 

Sauerstofftransport 

 Faltenmilderung 

Kur-Programm 

4 Anwendungen 230,00 € 

MESO LIFT BEHANDLUNG 

Schmerzfrei und effektiv 

Verwöhnzeit: 90 Minuten  129,00 € 

Die Behandlung mit dem Mesogerät findet sanft und 
schmerzfrei statt. Trotzdem dringt sie tiefer als jedes 
andere Verfahren in bisher unerreichte Hautregionen vor. 
 

Möglich ist das durch die Forschungsentdeckung der 
Nobelpreisträger für Chemie. Dr. R. MacKinnon & Dr. P. 
Agre: „Das Porotationsverfahren“. 
 

Tiefenwirkung: Transzellular werden wirkungsstarke 
Moleküle durch die Hautbarriere in die Tiefe porotiert und 
intrazellular die Zwischenräume unterfüllt. 

Brillante Resultate bei Anti-Aging, Straffung, Unterfüllung, 
Faltenmilderung. 

Kur-Programm 

8-12 Anwendungen 

 



 

INNOFACIAL 

Die neue Dimension der Hautverjüngung! 

Verwöhnzeit: 60 Minuten 79,00 € 

In 3 Schritten wird die Haut geöffnet, gereinigt und mit 
Wirkstoff versorgt. 
 

Schritt 1 löst abgestorbene Schüppchen von der 
Hautoberfläche, stimuliert die Zellfunktion, verfeinert die 
Poren und bindet überflüssige Fette auf der Haut. 
 

Schritt 2 neutralisiert die Hautsäuren, wirkt antibakteriell 
und entzündungshemmend und hat eine stark 

ausgleichende Wirkung. 
 

Schritt 3 versorgt die Haut mit hochkonzentriertem 
Wirkstoff bis in die tiefen Hautschichten. 
 

Für alle, die  

 Linien und Falten reduzieren wollen 

 Porenverfeinerung  wünschen 

 Pigmentverschiebungen ausgleichen wollen 

 trockene Haut intensiv versorgen möchten. 

Kur-Programm 

3 Anwendungen  225,00 € 
6 Anwendungen 425,00 € 

 

 

AQUABRATION 

Radikale Hautschälung in angenehmster Form 

Verwöhnzeit: 45 Minuten  49,00 € 

Früher war Hautschälung eine unangenehme Sache. 
Heute wird der Teint von Ablagerungen sanft befreit. 
 

Mit einer Aufrauer, -Wasserdruck und Vakuumtechnik wird 
die Haut sanft von Verhornungen, Verkrustungen, 
Unreinheiten und Schuppen befreit. 
 



Schon nach 20 Minuten kommt ein klares und 
ebenmäßiges Hautbild zum Vorschein.  
 

Ohne Sand, ohne Kristalle und ohne Chemie. 

Ideale Vorbereitung für Folgebehandlungen. 

Kur-Programm 

3 Anwendungen  140,00 € 
6 Anwendungen 265,00 € 

 

 

Alle Behandlungen sind auch mit  

Massagen und Masken kombinierbar. 
 

Beauty Hills short breaks 

Wenn es mal schnell gehen soll. 

Quick and Easy 

Frische-Kick für jeden,  

Verwöhnzeit: 30 Minuten 29,00 € 

Quick and Lift 

Kurze Liftingbehandlung,  

Verwöhnzeit: 40 Minuten 39,00 € 

Quick and Clean 

Kurzbehandlung für jeden Hauttyp,  

Verwöhnzeit: 30 Minuten 29,00 € 

Quick and Intensive 

Kurze Intensivbehandlung.,  

Verwöhnzeit: 40 Minuten 39,00 € 



 

Apparative Kosmetik 

Apparative Kosmetik ist aus der modernen Gesichts und 
Körperbehandlung nicht mehr wegzudenken.  
 

Durch Ultraschallwellen, Radiofrequenz, Galvanik 
(Gleichstrom), Kaltlichtlaser und Vakuumtechnik können 
Wirkstoffe, zum Beispiel Hyaluron und Vitamine, tiefer in 
die Haut transportiert werden. 

Ultraschall-Face-Lifting  

Verwöhnzeit: 30 Minuten  29,00 € 

Durch den Einsatz von farbigem Licht kann die Haut 
zusätzlich aktiviert, entspannt oder beruhigt werden. 

 steigert die Durchlässigkeit der Zellmembran 

 hellt Sommersprossen und Altersflecken auf 

 festigt die Hautstruktur und reduziert Falten 

 mindert schädliche Bakterien und Pickel 

 tiefenreinigend und feuchtigkeitsspendend“ 

Kur-Programm  

10 Behandlungen  290,00 € 

 10 Ultraschall-Face-Liftings im Kurpaket  

 Eine 11. Behandlung erhalten Sie als Geschenk. 

Radiofrequenz-Face-Design 

Verwöhnzeit: 30 Minuten  29,00 € 

Bi- Polare Radiofrequenz provoziert das kollagene 
Hautgerüst, schleust hochwertige Hyaluronsäure in Falten 
und Fältchen. Für straffere Konturen und ein 
außergewöhnliches Liftingergebnis. 

Kur-Programm 

Verwöhnzeit: 10 Behandlungen  290,00 € 

 10 Radiofrequenz-Liftings im Kurpaket 

 Eine 11. Behandlung erhalten Sie als Geschenk. 



Spezialbehandlungen 

La mer  

Genießen Sie die heilende Wirkung aus dem Meer, denn 
das Meer ist unerschöpflich!  
 

„La mer“ - Produkte gehen ganz selbstverständlich auf die 
Bedürfnisse Ihrer Haut ein. Ganz gleich, ob Sie Akne, 
Schuppenflechte, Neurodermitis oder ein anderes 
Hautproblem haben.  
 

Es gibt viele Möglichkeiten Sie mit „La mer“ Produkten zu 
verwöhnen.  

„La mer“- Behandlungen 

Alles Gute aus dem Meer 

Verwöhnzeit: 60 - 90 Minuten  ab 65,00 € 

Forming für straffe und feste Konturen 

 Straffende Meeresfrische 

 Exclusive Ocean-Power 

Relaxing für alle Genießer 

 Pures Meeres-Feeling 

 Maritime Auszeit 

Sensitiv für sensible und empfindliche Haut 

 Meeresharmonie 

 Lindernde Nordsee-Kur 

 



 

Spezialmasken 

Folgende Spezialmasken können als Kurzbehandlung 
genutzt werden, 30 Minuten für 29,00 €. Integriert in 
andere Behandlungen 20 Minuten für 19,00 €.  

Nano-Maritime Comfort-Maske 

Gesichtsmaske aus maritimem Collagen -  

die absolute Party- Maske! 

 Nano-Hydrokapseln, die auf einem Vlies angebracht 
sind, bringen intensive Feuchtigkeit und mindern 

Fältchen sichtbar. 

 Schon nach einer Anwendung ist die Haut glatt und 
geschmeidig. 

Casmara-Masken 

Lifting mit Soforteffekt - -einfach natürlich schön 

 Maske auftragen - Eisschock 

 Die Poren öffnen sich - Wirkstoffe dringen ein 

 ein straffes, pralles und frisches Hauterlebnis 

 

 



Classic - Behandlungen 

Classic  

Verwöhnzeit: 90 Minuten 65,00 € 

 Reinigen, tonifizieren, Enzympeeling 

 Massage mit Wirkstoffkonzentrat 

 Maske oder Packung 

 kleines Tages Make-up auf Wunsch 

Aknebehandlung für Teenager 

Verwöhnzeit: 45 Minuten 39,00 € 

 reinigen, tonifizieren 

 ausreinigen 

 Maske oder Packung 

 kleines Tages Make-up auf Wunsch 

Reine „Männersache“ 

Nicht nur von den Damen - auch im Beruf werden 
mittlerweile höhere Ansprüche an den modernen Mann 
gestellt. Männlich sein heisst heute auch: gepflegt und 
ansprechend auszusehen. Außerdem haben auch Männer 
längst die wohltuende Wirkung von Massagen und 
Gesichtsbehandlungen entdeckt.  

Natürlich können Männer jede Behandlung wählen, zum 
Einstieg eignen sich jedoch folgende, speziell auf den 
Mann zugeschnittene „Männersachen“. 

Men’s short break 

Verwöhnzeit: 90 Minuten  89,00 € 

 Relax Massage für Nacken und Rücken  

 Gesichtsbehandlung mit Peeling und Effektampulle 

 20 min. Gesichtsmassage 

 Energiekick-Maske 

 Energie Tagespflege 



 

Peelings 

Meeresschlickpeeling, Enzympeeling 8,00 € 

Fruchtsäurepeeling 12,00 € 

Ampullen 

Wirkstoffkonzentrate für jedes Hautproblem ab 8,00 € 

Augenbrauenkorrektur 

Augenbrauenkorrektur ab 6,00 € 

Färbungen 

Augenbrauenfärbung 8,00 € 

Wimpernfärbung 10,00 € 

Depilation 

Haarentfernung mit Warmwachs 
 

Depilation Oberlippe 5,00 € 

Depilation Kinn 5,00 € 

Depilation ganze untere Gesichtspartie ab 13,00 € 

Make-up 

Tages Make-up 15,00 € 

Abend Make-up ab 20,00 € 

Maniküre 

Maniküre, mit Handbad und Massage ab 22,00 € 

Lackieren der Fingernägel 3,00 € 

Pediküre 

Pediküre mit Fußbad und Massage ab 22,00 € 

Lackieren der Fußnägel 3,00 € 



Wellness 

Ayurveda   

Der ganze Zauber Indiens verbirgt sich in dieser indischen 
Volksmedizin, die auf 5000 Jahre Erfahrung zurückblicken 
kann. 

Im Mittelpunkt stehen ayurvedische Massagen, die mit 
kostbaren, warmen, naturreinen Ölen durchgeführt 
werden. Disharmonien im Körper kommen wieder ins 
Gleichgewicht, und die Seele findet zur Ruhe. 

Mukabhyanga 

Gesichts-, Kopf-, Nacken- und Dekolletémassage 

Verwöhnzeit: 90 Minuten  65,00 € 

 Durch Behandlung der Energie und Nervenpunkte 
bewirkt die Massage eine tiefe Entspannung.  

 Sie beruhigt, harmonisiert, aktiviert den 
Hautstoffwechsel, verbessert Ihren Muskeltonus, die 
Festigkeit, Elastizität und Feuchtigkeit Ihrer Haut.  

 Sie verleiht dem Gesicht weichere Konturen. 

Padabhyanga 

Fuß-, Waden-, Kniemassage 

Verwöhnzeit: 60 Minuten  49,00 € 

 Aromafußbad mit auserwählten Essenzen,  

 ayurvedische Massage der Füße und Waden. 

 Die Vitalpunkte der Reflexzonen werden sanft 
stimuliert. 

 Sie entlastet die Füße und Beine und verschafft ein 
Gefühl der Leichtigkeit 

 



 

Abhyanga 

Ganzkörpermassage 

Verwöhnzeit: 90 Minuten  85,00 € 

 Kostbare Öle, die in speziellen ayurvedischen 
Verfahren gereift und mit erlesenen Essenzen 
aufbereitet wurden, werden erwärmt und sanft in die 
Haut einmassiert. 

 Sie bewirken eine Straffung, Entgiftung, Anregung des 
Zellstoffwechsels, kräftigen das Nervensystem und 
verhelfen Körper und Seele zum Einklang mit der 
Natur. 

Nach der Massage fühlen Sie sich wohlig entspannt und 
gestärkt. Sie sollten jetzt noch einige Zeit weiter ruhen und 
träumen. Viel trinken! 

 

 

 

 

 

 

Klangmassagen 

Sie sind im eigentlichen Sinne keine Massagen. Es sind 
Anwendungen mit Metallschalen, die auf dem Körper 
aufgesetzt oder über ihm gehalten werden. Durch 
Anschlagen werden die Schalen in Schwingungen 
gebracht. Die dabei entstehenden sphärischen Klänge 
versetzen Körper, Geist und Seele in weiche Vibrationen. 
Sie durchdringen Haut, Muskeln und Gelenke. Der 
gesamte Mensch wird sanft entspannt. 
 

Klangmassage Verwöhnzeit: 30 Minuten 30,00 € 

Klangmassage 45 Minuten 45,00 € 
 

Klangmassagen genießen Sie am besten “in Ihrem 
Lieblings-Jogginganzug und den Wellnesssocken”. 
 

Nach der Massage fühlen Sie sich wohlig entspannt und 
gestärkt und sollten jetzt noch einige Zeit weiter ruhen und 
träumen. Viel trinken! 



Eine kurze Biografie: 

Nach meiner Ausbildung zur Kosmetikerin und med. 
Fußpflegerin blicke ich mittlerweile auf eine langjährige 
und vielseitige Berufserfahrung zurück.  

Um Ihnen stets die wirkungsvollsten Neuerungen in der 
Kosmetik anbieten zu können, nehme ich regelmäßig an 
Weiterbildungen teil. 

2014 Innofacial 

2013 MESO Porotation Therapie 

2013 Aquadermabrasion 

2012 Radio-Frequenz Face Design 

2011 Galvanic Lifting 

2005 Ausbildung zur Edelstein-Masseurin 

2005 Ausbildung in Klangmassage 

2003 Einrichtung neuer Räume für ayurvedische 
Massagen 

2003 Ausbildung zur Ayurveda-Masseurin 

2001 Ausbildung für Ultraschallbehandlungen 

1994  Ausbildung in Farb- und Stilberatung 

1992 Eröffnung meines Kosmetikinstituts in unserem 
Weingut in Partenheim 

1978 zweijährige Ausbildung zur ärztlich geprüften 
Kosmetikerin und med. Fußpflegerin 

 

 

 

 

 

Abgesagte Termine 

Vereinbarte Termine sind verbindlich! Sollten Sie dennoch 
einmal aus wichtigem Grund einen Termin absagen 
müssen, kein Problem - bis 24 Stunden vorher. Danach 
berechne ich 50% der von Ihnen gebuchten Behandlung. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Unser Kosmetik-Institut befindet sich im ehemaligen 
Schloss der Freiherren von Partenheim. 
  

Von diesem einst herrlichen Renaissance-Schloss ist 
leider von außen nichts mehr zu sehen. Umso erstaunter 
werden Sie sein, wenn Sie das Haus betreten, denn der 
Eingang zum Schloss liegt in den Kosmetikräumen. 
 

Wenn Sie bequem liegen, sich entspannen und die 
Behandlungen genießen, können Sie sich leicht vorstellen, 
wer alles durch dieses Portal geschritten ist.  
 

In diesen ehrwürdigen Räumen haben Sie das Vergnügen 
behandelt zu werden und sich eine unbeschwerte Auszeit 
zu gönnen. 
 

Klassische Kosmetik-Behandlungen und hocheffiziente 
apparative Kosmetik bieten Ihnen alles rund um Ihre 
Schönheit. Da Sie sich zugleich in unserem 
traditionsreichen Weingut Nehrbaß-Ahles befinden, darf es 
natürlich auch gerne ein Gläschen aus eigener Herstellung 
sein. 
 

Schönheit und Weingenuss sind eben eine 
unschlagbare Komposition. 

Wenn Häuser 

erzählen 

könnten 


